
Een	andere	wijze	van	kijken	en	denken



situatie waar patiënt en huisarts elkaar 
ontmoeten. Het gesprek is hier 
fundamenteel. Dit geldt in ieder hulp-en 
verzorgingssituatie. 

Er worden veel woorden gesproken. 
Soms uit belangstelling, anders uit 
sociaal gevoel of een gevoel van 
“moeten” 

IN deze bijdrage wil ik het graag hebben  
over “het helpende gesprek”. En gesprek 
dat zowel de spreker als de luisteraar 
uitnodigt oprecht naar de ander te 
luisteren. 

In dit gesprek gaat het erom om tot een 
“menselijke ontmoeting ”  te komen. In 
deze ontmoeting gaat het erom de ander 
“ruimte” te geven en zo zichzelf te 
mogen zijn. Het “gevoel” te geven “zich-
te-mogen-uiten” en dat er “geluisterd|” 
wordt. Het luisteren is een fundamentele 
houding om tot een direct contact te 
komen. 

:Uitspreken ”is daarbij het gevoelsmatig 
uitspreken van dat wat pijn doet en 
verdrietig maakt. Maar ook het 
vreugdevolle uitspreken kan opluchten. 

Dat geldt zeker in een artsenpraktijk 
waar BASISZORG wordt verleend. 
Luisteren naar de zorg die de patiënt 
heeft maakt dat er een gevoel van 
“gelijkwaardigheid” wordt ervaren. 

Een gevoel van PRESENTIE –dat wil 
zeggen- een serieuze luisterhouding 
tussen beide. Het is dit gevoel van 
“present” zijn dat maakt dat een stuk van 
onrust kan worden weg genomen in dat 
gesprek. 

Daar waar de computer –voor het 
grootste deel- dit “gesprek” ´overneemt” 
kan dit moeilijk een vertrouwensrelatie 
doen ontstaan. 

Een wederzijds gesprek tussen hoorder 
en spreker helpt het probleem te 
begrijpen en zelf door levensverandering 
er iets aan te doen en zo samen  als arts 
en patiënt – tot goede afspraken te 
komen die de gezondheid ten goede 
komt. 

Hoe belangrijk in deze tijd van de 
corona-pandemie!!!! 
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Titel: WONDEREN, GROOT EN KLEIN. 

Bijdrage van Arnold Spijker. 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////
/////////////////////////////////////////////////////////////////////
================================== 

Gebeuren er vandaag eigenlijk nog 
wonderen? Enerzijds hangt het van je 
blik af. Op een bepaalde manier kun 
je het hele bestaan, de hele 
werkelijkheid als een wonder zien. 

Echter: ik doel hier op andere 
wonderen. Dingen die plotseling, 
onverwacht uit de lucht lijken te 
vallen. Vandaag overkomt ons weer 
zo’n onverwacht klein wonder. Ik zeg 
weer, omdat het niet de eerste keer is. 

Het is een  stralende dag vandaag. 
Bijna te warm.  We wandelen 
vandaag door een prachtig gebied van 
jachthut op den Hamer. Grote 
zandverstuivingen voor de 
beheersing van het water in de Maas. 
Ze moeten bijdragen tot een betere 
hoogwaterveiligheid. 



Tegen de middag bereiken we de 
kerk in Wellerlooi. We komen via de 
kant van de begraafplaats . Op het 
kerkplein zien we cafetaria “het 
Centrum”. Het lijkt ons een prima 
plek om even te gaan zitten. Daar 
vandaan hebben we ook zicht op de 
kerk.  

Dan zien we de pastoor door de deur 
naar buiten komen. 

In het kapelletje staat een beeld. We 
hebben het erover of dit Sint Antonius 
is. Als er even later een wit autootje 
aan komt rijden en er een vrouw 
uitstapt besluit ik het haar te vragen. Is 
dit inderdaad Sint Antonius? Ja dus. 

We raken even in gesprek . Ze is koster 
en acoliet. We krijgen de gelegenheid 
om de mooie gebrandschilderde ramen 
van deze kerk te bewonderen. . 

We hebben enorm genoten van de 
mooie ramen. Het leuke gesprek dat 
we zo plotseling hadden. De dag was 
prachtig ook door de plotselinge 
wonderlijke ontmoeting waarbij we 
onverwacht toch nog de kerk konden 
bekijken. 

Wonderen: ze zijn de wereld niet uit. 
Soms  vallen ze schijnbaar uit de lucht. 
Soms moet je er om vragen. Dat vragen 
moet je bij Anthonius ook letterlijk 
doen 

Wonderlijk en verrassend zijn de ons 
overkomen wonderlijke voorvallen 

////////////////////////////////////////////////////////// 

Bijdrage:  Greet Snel. 

Titel: we hebben een nieuwe regering 

(maar blijft de vraag: wat is 
democratie) 

============================. 

Ondanks de vele tekortkomingen 
mogen we toch stellen dat ons land een 
democratisch geleid land is. 

Maar het begint te schuren daar waar  
de Overheid de burger niet meer 
vertrouwt en serieus neemt en als 
gevolg daarvan ook het “omgekeerde” 
gaat plaatsvinden. 

Als de Overheid de burger – die mede 
verantwoordelijk is voor het 
“besturen”  en het daardoor mede 
voor het zeggen heeft – wantrouwt en 
haar geen zeggingskracht meer geeft 
en dan ook het omgekeerde het geval 
wordt zodat de burger zich niet meer 
gevoeld en geacht wordt en zich niet 
meer serieus gevoeld wordt dan is de 
mogelijkheid daar dat de democratie 
in gevaar komt. 

De vraag luidt dan: hoe moet dit land 
dan bestuurd worden. 

Onze complexe samenleving heeft 
teveel complexe regelgeving 
geschapen en daarmee de mens uit 
het oog verloren. 

De vraag. 

Zo kunnen we de vraag stellen: “wat 
verstaan we onder democratie”. 

“Demos” staat voor burgers en daar is 
alles onder te verstaan dat de 
maatschappij doet bestaan : als daar 



zijn: beroepsverenigingen, 
milieubewegingen, mensen en 
groepen die zich bezighouden met 
natuur, energietransitie, 
verantwoorde landbouw ed. , maar 
ook schoolbesturen op allerlei 
niveau, onderwijsorganisaties en 
welzijnsgroeperingen. Even als ook 
spontaan optredende aktiegroepen. 

Het zijn al deze lagen die mede 
verantwoordelijk zijn, mede besturen 
en beheren.  

Dat kan door gezamenlijk overleg 
van al deze lagen hetgeen overigens 
noodzaak is voor het tot stand 
brengen van dezelfde doelen. Die 
doelen dienen transparant te zijn 
voor het boeken van resultaten die 
nagestreefd worden. 

Het is deze wijze van besturen- 
gedragen door alle bestuurslagen- die 
tot besluiten kunnen leiden, mede 
door in overleg te treden met alle 
lagere en hogere bestuurslagen -
gemeentelijke en provinciale-. 

In deze maatschappijvorm kunnen en 
zullen anticiperende burgers weer 
gerespecteerd en gehoord worden. 

Alleen zo ontstaat weer wederzijds 
vertrouwen in een democratisch 
ingerichte maatschappij. 

========================== =. 

==========================  

Titel:  Het denken in menselijke maat  

Bijdrage van:  Anna Mollema. 

============================. 

Onze maatschappij wordt in deze tijd 
in rep en roer gebracht doordat we 
niet meer met elkaar in gesprek 
wensen te komen, ook veelal dat we 
overtuigd zijn van ons eigen gelijk. 

Het niet meer in dialoog met elkaar 
kunnen komen leidt er ook toe dat de 
oplossingen niet meer of moeilijk tot 
stand kunnen worden gebracht. 

Denken in menselijke maat. 

Het curientieve denken omvat “het 
totale menselijke leven” en het zijn. 
Het is een denken dat zich richt op 
het “te leven leven”, maar ook 
voortkomt uit datzelfde geleefde 
leven. Anders geformuleerd: het 
filosofisch denken komt voort uit het 
aanwezig-zijn 

 van de mens in de maatschappij, een 
samenleving waarin het leven vorm 
en inhoud krijgt. 

Dit veronderstelt een bewust-
aanwezig zijn.  Een aanwezig zijn 
waar de vragen van het leven aan de 
mens zelf gesteld worden maar ook 
door de mens zelf beantwoord dienen 
te worden. 

De dialoog in de tijd van de 
pandemie. 

Het is deze vorm van present zijn in 
de wereld die het noodzakelijk maakt 
dat mensen met elkaar in dialoog 
treden om zo tot menswaardige 
oplossingen te komen in deze 
verwarde en gecompliceerde 
maatschappij die door de covid 19 is 
ontstaan. 



Teveel meningen en standpunten- 
wel of niet goed onderbouwd- 
leidden tot eindeloze 
spraakverwarringen die niet tot een 
uitzicht en oplossing leiden. 

Het gaat om fundamentele 
oplossingen voor die problemen waar 
onze maatschappij heden ten dage 
mee geconfronteerd wordt. 

//////////////////////////////////////////////////////////
/////////////////////////////////////////////////////////. 

============================
Redactionele bijdrage. 

Door medische omstandigheden is 
helaas het november nummer 2021 
niet verzonden. 

Bij deze dus het januari nummer 
2022.  We hopen dat u er een aantal 
interessante gedachten in aantreft en 
daarmee met ons in gesprek wilt 
gaan. 

Veel leesplezier. 

Met hartelijke groet Greet Snel, 
decaan I.F. 

============================. 

  

 


